
Подготовка к сертификации общего уровня подготовки: схема описания 
случая. 
 
 
 1. Имя, возраст, общее количество встреч 

 2. С чем пришел клиент, как формулировал запрос. 

 3. Диагностика процессов клиента: динамическая концепция личности,        

феноменология, теория селф. 

 4. Как трансформировался запрос во время терапии. 

 5. Динамика клиент-терапевтических отношений и связь с запросом. 

 6. Какая потребность клиента проявилась в ходе терапии. 

 7. Способы прерывания контакта со своей потребностью и связь с рабочей гипотезой. 

 8. Перенос и контрперенос. 

 9.  Отношения на границе контакта. 

10. Психотерапевтические гипотезы. 

11.  Стратегия и тактика работы.  

12. Експерименты и другие техники, которые использовались в ходе терапии. Их 

значение и применение. 

13. Дальнейший прогноз (если работа продолжается) или рекомендации (если работа 

завершена). 

 
Случай описывает не менее 15-ти встреч индивидуальной работы с клиентом.  

С помощью гештальт-терапевтической терминологии описание случая 

предолагается в формате: шрифт Times New Roman 14, междустрочный 

интервал – 1, 5 объёмом не более 15 страниц А4.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Заглавие – по образцу:  
 

Кейс 

для сертификации в программе обучения «гештальт-терапия» 

Institut für Psihosoziale Forschung und Persönlichkeitsförderung, 

«Центр психологического образования и повышения квалификации» 

    (фамилия и имя студента) 

 

 

 

Рецензия прилагается к кейсу. 

Рецензией на кейс является отдельный документ, подписанный авторитетным 

третьим лицом, уполномоченным для рецензирования в программах обучения 

гештальт-терапии от Institut für Psihosoziale Forschung und 

Persönlichkeitsförderung.  

 

 


